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A memoria € o real patrimonio
de um individuo, é o registro
da experiéncia subjacente a

aprendizagem.

Hart et al. 2087 ——~
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CRESCIMENTO MUNDIAL DA
POPULAGCAO IDOSA

Segundo dados do IBGE estima-se que
existam mais de 18 milhoes de
brasileiros com mais de 60 anos e
pesquisas recentes mostram
crescimentos constantes da
populacao idosa.

Nog
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DEGENERAGAO
BIOLOGICA

INATIVIDADE E POUCA
REQUISICAO COGNITIVA

ACELERACAO E
AGRAVAMENTO DA
DEGENERACAO
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Academia

A memoria pode
ser aprimorada
em qualquer
epoca da vida.
P
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Estimulacao
cerebral

Qualidade de vida
para a terceira idade
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ETAPAS DE AQUISICAO DE MEMORIA

Eventos Internos
Cognicao, emocao, etc

Evocacéo
e
utilizacao

Eventos
Externos

(

Esguecimentol /F:"—:\?
———J Fonovim

Fonoaudiclogia Neurclégica



Central
Executiva
Atencional

=

i

Bolsa Visuo Bolsa Alca
Espacial episodica Fonologica
Memoria semantica  Memoria episodica Linguagem
visual de longo prazo

Baddeley, 2003 @ rencaudiologia Neurol ogica



» Motivacao

* Percepcao
» Atencao

e Treinamento
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PROCESSO DE FORMACAO
DAS MEMORIAS

A memorizacido tem inicio todas as

vezes que uma informagao ou estimulo
nos chama a ATENCADO.

Woodman et al., 2007; Soto et al., 2008
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ETAPAS DE AQUISICAO DE MEMORIA

[ Comportamento }

Eventos Internos (Cognicao, emocéao,
etc)

Evocacéo
e
utilizacdo

~
Eventos 5
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ETAPAS DE

AQUISICAO

DE ME’\/IORIA
EVENTOS RETENCAO EVENTOS
EXTERNOS TEI\/IPOLRARIA INTERNOS

CONSOLIDACAO

COMPORTAMENTOS
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Treinamento das Habilidades
de Memoria

Estudos mostram que as habilidades de
memoaria de idosos, podem melhorar com
instrucao e pratica, mediante treinamento

sistematico de memoaria.

Rebok et al., 2007; Valencia et al., 2008
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Abordagens de Treinamento
de Memaria.

1 Abordagens Tradicionais

2 Abordagens Nao-tradicionais
3 Abordagens Combinadas

4 Abordagens Modernas
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Abordagens Tradicionals

1 Estrategia Unica
-Associacao de ideias.

2 Multiplas estratéegias
-Associacao de idéias e visualizacoes.
-Técnica mnemonica de nomes.
-Método de lugar.
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Abordagens Nao-tradicionais

1 Componentes automaticos da
funcao cognitiva.

2 Engajamento social, intelectivo e
emocional.

Ball et al., 2007; Park et al.2007
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Abordagens Combinadas

Abordagens que combinam treinamento
de memoria com atividades fisicas,
farmacoterapia, mudancas de estilo de
vida, entre outros modelos de intervencao
podem potencialmente produzir aditivos
OU cooperar para obter maiores

beneficios.

Fritsch et al., 2007; Valencia et al., 2008
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Abordagens Modernas

Novas formas de treinamento foram desenvolvidas
para superar as limitacoes das abordagens mais
tradicionais de treinamento, que apresentam
dificuldades quanto a acessibilidade e custo de
treinamento.

Rebok et al., 2007
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Abordagens Modernas

1 Treinamento colaborativo

2 Treinamento de memaria
computadorizado e on-line

3 Treinamento de memoria em
audio e video

Margrett e Willis, 2006; Rebok et al., 2007
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Metodologia

O treinamento é efetuado, em geral, segundo o
seguinte roteiro de estimulacao:

Abordagem nao-tradicional — Instrucoes
1 - Percepcao Sensorial (atencao);
2 - Técnica de Associacao de ldéias;
a) Memorizacao de listas de palavras e de tarefas;
b) Técnica de memorizacao de nomes;
c) Técnica de memorizacao de numeros e letras;
3 - Raciocinio logico;
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