ESTUDO DIRIGIDO
Anatomia da degluti¢do

1) Quais séo as fungdes estomatognaticas?
2) Quais séo as fungdes da mastigagéo?
3) Quais séo os musculos da mastigagao?

4) Quais sdo os musculos elevadores da mandibula?

)
)
)
)
5) Quais sé@o os musculos depressores da mandibula?
6) Quais s&o os musculos auxiliares da mastiga¢éo?

7) O que € ATM?

8) Quais os movimentos da ATM?

9) Quais sao os musculos da mimica facial? Identifique-os na figura.

10) Quais séo as fases da mastiga¢éo?

11) Quais sdo os musculos do palato?

12) Quais s&o os nervos que inervam a lingua?

13) Quais as fungdes da lingua?

14) Quais séo as glandulas salivares?

15) Quais séo os musculos constritores da faringe?

16) O que é degluticdo?

17) Quais as fases da degluticdo? Descreva-as. (Pesquisem essa questao nos livros indicados)

18) Qual o conceito da formagéo de presséo dirigida?

19) Quais séo as quatro vélvulas de alimentagéo?
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Disfagia Neurogénica

1) Qual a incidéncia de disfagia orofaringea em UTI? Qual a prevaléncia de causa neuroldgica e qual grau de disfagia é
mais incidente?
2) Qual a relagéo da disfagia e a relagdo entre o grau de severidade e o nivel de comprometimento neurol6gico?

3) Qual aincidéncia e o custo de episddio de pneumonias aspirativas?
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Avaliagéo das Disfagias Orofaringeas

Em quais etapas se divide a avaliagao fonoaudioldgica na investigacdo das Disfagias orofaringeas?
Como deve ser feita a anamnese?
Quais sao as perguntas fundamentais da anamnese?

Como se deve proceder quando nao existir um informante familiar?

)
)
)
)
5) Qual a correlagao das perguntas referentes ao quadro respiratério com as Disfagias orofaringeas?
) O que séo sinais de hipoxemia?

) Qual a correlagdo das infecgdes de ouvido com Disfagias?

) Quais os objetivos do exame do paciente?

) O que é triagem comportamental?

10) Qual a definicdo para niveis de consciéncia?

11) Quais s&o os niveis de consciéncia?

12) Como se caracteriza confusao mental ou obnubilagdo?

13) Como se caracteriza estupor ou sopor?

14) Como se caracteriza coma?

15) Defina bradicardia.

16) Defina taquicardia.

17) Qual a frequiéncia cardiaca normal?

18) O que é oximetro de pulso, qual a saturagdo normal?

19) Qual a pressao arterial normal?

20) Quais sdo os sinais de alerta?

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
21) Qual o impacto da traqueostomia na degluticdo?
22) Qual a influéncia do “cuffinsuflado sobre a degluticdo?
23) Como se caracteriza a avaliagdo indireta da degluticao?
24) O que deve ser pesquisado na avaliagdo indireta do paciente?
25) O que é avaliagdo direta da deglutigéo?
26) O que se observa na avaliagao direta da degluticao?
27) Quais sinais sao sugestivos de aspiragéo?
28) Qual o objetivo do “Blue dye test™?
29) Durante a avaliagéo da alimentag&o que recursos devem ser utilizados?
30) Quais os métodos instrumentais que podem ser realizados ap6s a avaliagao clinica fonoaudiolégica?
31) Defina disfagia leve.
)

32) Defina disfagia moderada.
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33) Defina disfagia grave.
34) Qual objetivo de deixar registrada a conduta fonoaudiolégica apds a avaliagéo?

35) Quais orientagdes sdo fundamentais logo apds a avaliagdo da deglutigéo?

Tratamento das Disfagias Orofaringeas

~

Quais os tipos de terapéuticas utilizadas?

(&)

Quais objetivos da higiene oral, quando deve ser realizada?

(2}

O que é o manuseio da regido oral com “dedo de luva™?

~

Qual a importancia da estimulag&o da sensibilidade para pacientes com disfagia?

o

Qual manobra pode ser indicada para pacientes com postura inadequada de lingua? Descreva a manobra.

)
)
)
)
)
)

©

Qual manobra pode ser utilizada para estimulagéo do reflexo de deglutigdo? Explique a relagéo neurologica.
10) Descreva a manobra para inibigdo de saliva.

11) Descreva a manobra para estimulagdo de saliva e explique porque ela funciona.

)
)
12) O que é estimulag&o passiva e ativa?
13) Como é realizada a estimulagao passiva objetivando aumentar o tonus muscular? Explique.
14) Como é realizada a estimulagdo passiva objetivando alongar a musculatura? Explique.
15) Em casos de hipertonia grave, além das manobras com fung&do de alongar a musculatura, qual recurso terapéutico
pode ser utilizado? Explique.
16) Explique quando ocorre e qual o prejuizo da presenga de reflexos orais exarcebados?
17) O que é o reflexo de GAG?
18) Como é realizada a inibigdo do reflexo de GAG exarcebado?
19) Como é realizado a inibigdo do reflexo de mordida? Explique porque funciona essa manobra.
20) Paciente H.P, 80 anos, com hipotonia labial acentuada e alteracéo significativa no vedamento labial durante a fala e
alimentag&o. Descreva um programa de estimulos passivos e ativos para esse paciente.
21) Descreva um exercicio ativo para mastigagéo e explique forma de execugao da manobra e resultados esperados.
22) O que é crioestimulagao?

23) Como a crioestimulagdo pode auxiliar na degluticdo?

25) O que sao os “Cotonetes frios de Francine? Como a manobra é realizada?

“n
|

26) Qual a fungéo da fonagao da vogal “i” em intensidade média-aguda?

)
)
)

24) Explique a agéo da crioestimulagéo sobre a musculatura.
)
)

27) Quais exercicios vocais podemos utilizar para realizar elevagao da laringe?
)

28) No caso de fendas gléticas ou paralisias uni ou bilaterais de pregas vocais, quais exercicios vocais podem ser

aplicados?
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29) Quais sa@o as manobras facilitadoras para a degluticdo e protegéo das vias aéreas? Explique como é realizada e o
objetivo de cada uma.
30) Descreva as manobras posturais e 0s objetivos de cada manobra.

28) Como vocé avalia hoje, 0 seu conhecimento sobre o tratamento das disfagias orofaringeas?

BOM ESTUDO!
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